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Kasutusjuhend Melonga  
 

Kasutusjuhendi dokumendi versioon: 1.1 (Redaktsioon 02) 
Kohaldatav rakenduse versioon: 1.1.0 ja hilisemad 1.1.x versioonid 
Väljaandmise kuupäev: 02.06.2026 
 
 

Tootja: 
Prognoix Health B.V. 
Oxfordlaan 55, Maastricht, 
6339 EV, Holland 
e-post: hello@prognoix.com 
veeb:  https://prognoix.com  

Põhi-UDI-DI: määratakse hiljem 
UDI-DI: määratakse hiljem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melonga on I klassi meditsiiniseade, mis on klassifitseeritud määruse 
(EL) 2017/745 (MDR) VIII lisa reegli 11 alusel. Vastavust on hinnanud 
tootja artikli 52 lõike 7 alusel ning on koostatud ELi 
vastavusdeklaratsioon. CE-märgis kinnitatakse vastavalt MDR artiklile 
20. 

mailto:hello@prognoix.com
https://prognoix.com/
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Ohutusteave 

  See sümbol tähistab olulist ohutusalast teavet 
 

Lisateave 

  See sümbol tähistab lisateavet 

Selles dokumendis ja rakenduses kasutatavad sümbolid vastavad standardile EN ISO 15223-
1. MD-sümbol tähistab meditsiiniseadet; vabriku sümbol tähistab tootjat; CE näitab vastavust 
määrusele (EL) 2017/745. Enne Melonga kasutamist lugege seda kasutusjuhendit. 

 

Toode 
Otstarve 

Melonga on ette nähtud enneaegse seemnepurske iseseisvaks ohjamiseks 
täiskasvanud meestel. Programm ühendab käitumistreeningu, füüsilised 
harjutused, teadveloleku- ja hingamistehnikad, partneriga tehtavad 
harjutused ning psühhoharidust (biblioteraapiat), et aidata parandada 
ejakulatsiooni kontrolli ja vähendada enneaegse seemnepurskega seotud 
kannatusi. Tulemused on inimestel erinevad ja sõltuvad järjepidevast 
osalemisest; Melonga ei garanteeri kindlat tulemust ega asenda arstiga 
konsulteerimist, kui kahtlustatakse mõnda aluseks olevat meditsiinilist 
põhjust. 
 

Kasutajaprofiili kirjeldus 
• Vt patsientide rühma 
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• Nutitelefoni kasutajad keskmiste tehniliste oskustega (oskab avada ja 

kasutada mobiilirakendusi) 

• Kasutajad pühendavad programmile 1,5-2,5 tundi nädalas 
 
 

Patsientide rühma kirjeldus 
• Üle 18-aastased meessoost patsiendid 

• Ise teatatud või diagnoositud enneaegne seemnepurse (RHK-10 kood 

F52.4) 
 
 

Kasutuskeskkonna kirjeldus, sealhulgas tarkvara ja riistvara 
• Juhendatud treeningseansid, mis toimuvad kasutaja kodus, nt 

masturbatsiooniharjutused või teadvelolekutreening 

• Kasutamine mobiilirakenduse kaudu (Android ja iPhone) 

• Biblioteraapiat pakutakse kogu programmi vältel    

• Programmi käigus tehakse mõningaid masturbatsiooniharjutusi 

ejakulatsiooni kontrolli parandamiseks 

• Partneriga tehtavad harjutused 

• Hingamis- ja reguleerimistehnikad 

• Mobiiltelefon peab vastama miinimumnõuetele: ekraan, kõlarid 

(kõrvaklapid valikuline), internet (Wi-Fi/mobiilside) 
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Ohutus 

Sobivus ja ettenähtud kasutaja 
Melonga on ette nähtud täiskasvanud meestele, kes tunnevad endal ära enneaegse 

seemnepurske. Melonga kasutamiseks ei ole teadaolevaid kliinilisi vastunäidustusi. 

Järgmised nõuded deklareerib kasutaja ise programmi alustamisel. Melonga ei 

diagnoosi enneaegset seemnepurset ega kontrolli kasutaja vanust ega sobivust. 

• Te peaksite olema võimeline sooritama kergeid füüsilisi harjutusi, kuna 

programm sisaldab füüsilisi ja hingamisharjutusi. Kui te ei suuda, ei 

pruugi mõned programmi osad teile sobida. 

• Te peate olema vähemalt 18-aastane. Osa Melonga sisust ei pruugi 

sobida alla 18-aastastele kasutajatele. Vanuse deklareerib kasutaja ise ja 

seda ei kontrollita. 

Kõik kasutajad peavad järgima järgmisi põhimõtteid: 

• Kui te tunnete Melonga abil harjutamise ajal mis tahes füüsilist 

ebamugavust, lõpetage selle kasutamine kohe 

• Teatage kõrvaltoimetest või kaebustest meie teenindusliini kaudu (+31 6 

8787 5564), e-posti teel (hello@prognoix.com) või pädevale asutusele. 

Igast tõsisest vahejuhtumist, mis Melongaga seoses esineb, tuleb teatada 

tootjale ja selle ELi liikmesriigi pädevale asutusele, kus teie, kasutaja, asute. 
 

Keel 
Melonga on saadaval saksa ja inglise keeles 

mailto:hello@prognoix.com
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Nõuded 
• Melonga toetab iOS 15 (või uuemat) ja Android 8 (või uuemat). Melonga 

ohutuks kasutamiseks hoidke oma operatsioonisüsteem ja rakendus 

uuendatuna uusimale saadaolevale versioonile. 

• Nõutavad on teatavad nõusolekud (nt nõusolek andmete salvestamiseks). 

Vana või mittestandardse tarkvara kasutamisel võib juhtuda, et kasutaja 

saab Melongat kasutada vaid piiratud ulatuses või üldse mitte.  

• Melonga nõuab stabiilset lairiba-internetiühendust. 
 

Paigaldamine 
Laadige Melonga alla Apple App Store'ist (iPhone) või Google Playst (Android). 
Pärast rakenduse paigaldamist logige alustamiseks sisse oma registreeritud e-
posti aadressiga. 

Ohutus ja hooldus 

Tarkvara tõrked 

Kui märkate tarkvaras vigu ("tõrkeid"), võtke ühendust meie 
klienditeenindusliiniga (+31 6 8787 5564) või saatke meile e-kiri aadressil 
hello@prognoix.com. Klienditeeninduse esindaja aitab teil seejärel probleemi 
lahendada. 

Meditsiinilised vahejuhtumid 

Ohutus on Prognoixis esmatähtis. Kui teil on Melonga kasutamise ajal esinenud 
terviseintsident, lõpetage rakenduse kasutamine kohe ja teatage 
vahejuhtumist Prognoixile.  
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Esimese kontaktpunktina kasutage palun meie klienditeenindusliini (+31 6 
8787 5564). Klienditeeninduse nõustaja juhendab teid seejärel edasiste 
sammude osas. 

Sisselogimisprobleemid 

Melonga kasutab turvalist paroolivaba sisselogimist. Kui te ei saa oma 
ühekordset parooli (OTP) e-posti teel või ei saa sisse logida, kontrollige esmalt 
oma rämpsposti kausta ja taotlege uut koodi. Kui probleem püsib, saatke meile 
e-kiri või helistage numbril +31 6 8787 5564 ja klienditeeninduse esindaja aitab 
teil juurdepääsu taastada. 

Andmekaitse ja isikuandmete kaitse üldmäärus (GDPR) 

Privaatsus on meile Prognoix Healthis oluline ja me võtame mitmesuguseid 
meetmeid tagamaks, et teie andmed on meie juures alati turvalised.  Kui 
kahtlustate, et on toimunud teie andmete turvarikkumine, võtke kohe 
ühendust meie klienditeenindusliiniga (+31 6 8787 5564) või saatke meile e-
kiri aadressil hello@prognoix.com. Meie teenindusmeeskond tegeleb teie 
taotlusega viivitamatult. 

Hooldus ja uuendused 

Androidi kasutajad peaksid oma rakendust uuendama Play Store'i kaudu nagu 
iga teist rakendust. Play Store saadab teavitusi, kui uus versioon on saadaval. 
 
iOS-i kasutajad peaksid Melongat uuendama Apple App Store'i kaudu nagu iga 

teist rakendust. Kui automaatsed uuendused on lubatud, paigaldab App Store 

uued versioonid automaatselt; vastasel juhul avage App Store, minge oma 

kontole ja puudutage Melonga kõrval valikut "Uuenda". 
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Kasutusjuhendi paberversioon 

Kasutusjuhendi tasuta paberversiooni saab tellida e-posti teel aadressil  
hello@prognoix.com või telefoni teel numbril +31 6 8787 5564 (vastavalt 
lauatelefoni ja mobiiltelefoni tariifidele).  
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Tarkvara juhend 
 

 

 

 

 

 

 

1. Sisselogimine 
Logige oma kontole sisse, kasutades pääsukoodi ja 
registreeritud e-posti aadressi, mis on kirjas teie 
registreerimise kinnituse e-kirjas. 
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2. Kinnitamine 
Sisestage 6-kohaline ühekordne parool (OTP), mis 
saadeti teie registreeritud e-posti aadressile, et 
kinnitada oma isik ja lõpetada sisselogimine. 
 

 

 

3. Tutvustus I 
Teie virtuaalne treener Felix tervitab teid ja juhendab 
teid ülejäänud seadistamisel. 
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4. Tutvustus II 
Määrake 4-kohaline PIN-kood, et hoida oma 
vestlused ja andmed privaatsena. See PIN-kood 
kehtib ainult selle rakenduse jaoks. 
 

 

 

5. Nõusolek 
Kinnitage, et olete vähemalt 18-aastane, ja andke 
nõutavad nõusolekud, sealhulgas nõusolek oma 
andmete salvestamiseks ja töötlemiseks ELi 
isikuandmete kaitse üldmääruse (GDPR) alusel. 
Valikuliselt võite lubada ka oma anonüümitud 
andmete kasutamist meditsiiniuuringuteks. 
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6. Meeldetuletused 
Valikuliselt valige, mitu meeldetuletust te nädalas 
saate ja teie eelistatud kellaaeg. Saate meeldetuletusi 
seadetes igal ajal muuta või välja lülitada. 
 

 

 

7. Programmi ülevaade 
Felix tutvustab programmi: umbes 12 nädala jooksul 
töötate läbi 12 moodulit ja 27 harjutust. Kinnitage, 
kui olete valmis alustama. 
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8. Sissekanded 
Registreerige oma edusammud regulaarsete 
sissekannete kaudu, hinnates näiteks oma kontrolli 
ejakulatsiooni üle ja rahulolu vahekorraga. 
 

 

 

9. Kava 
Avage kava jaotis, et pääseda juurde oma 
moodulitele, harjutustele ja audiovisuaalsele sisule, 
ning alustage iga mooduli läbimist, kui see muutub 
kättesaadavaks. 
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10. Sisu 
Töötage läbi iga mooduli hariv sisu (biblioteraapia), 
sealhulgas videod. Märkus iPhone'i kasutajatele: 
lülitage enne videote esitamist välja vaikne režiim, et 
heli esitataks õigesti. 
 

 

 

11. Harjutuste keskus 
Sooritage harjutused, mis avanevad moodulites 
edenedes. Iga lõpetatud harjutuse eest teenite 
boonuspunkte. 
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12. Boonusnõuanded 
Kasutage teenitud punkte, et avada 
boonusnõuandeid, mis toetavad teie edusamme. 
 

 

 

13. Ainult patsientidele mõeldud foorum 
Kasutage modereeritud, ainult patsientidele mõeldud 
foorumit, et luua ühendust teiste Melonga 
kasutajatega ja esitada teie kogemuse seisukohalt 
asjakohaseid küsimusi. 
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14. Avaekraan 
Vaadake oma edusamme ja statistikat igal ajal 
avaekraanil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-dokumendi lõpp- 


