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Kohaldatav rakenduse versioon: 1.1.0 ja hilisemad 1.1.x versioonid

Valjaandmise kuupaev: 02.06.2026

Tootja:
Prognoix Health B.V.
Oxfordlaan 55, Maastricht,
6339 EV, Holland
e-post: hello@prognoix.com c €
veeb: https://prognoix.com
Pohi-UDI-DI: madératakse hiljem
UDI-DI: mdadratakse hiliem

Melonga on | klassi meditsiiniseade, mis on klassifitseeritud maaruse
(EL) 2017/745 (MDR) VIII lisa reegli 11 alusel. Vastavust on hinnanud
tootja artikli 52 [dike 7 alusel ning on koostatud ELi
vastavusdeklaratsioon. CE-margis kinnitatakse vastavalt MDR artiklile
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Ohutusteave

A See simbol tahistab olulist ohutusalast teavet

Lisateave
[]i]  See siimbol tahistab lisateavet

Selles dokumendis ja rakenduses kasutatavad simbolid vastavad standardile EN ISO 15223-
1. MD-sumbol tahistab meditsiiniseadet; vabriku simbol tahistab tootjat; CE naitab vastavust
maarusele (EL) 2017/745. Enne Melonga kasutamist lugege seda kasutusjuhendit.

Toode

Otstarve

Melonga on ette nahtud enneaegse seemnepurske iseseisvaks ohjamiseks
taiskasvanud meestel. Programm Uhendab kaitumistreeningu, fuusilised
harjutused, teadveloleku- ja hingamistehnikad, partneriga tehtavad
harjutused ning psuhhoharidust (biblioteraapiat), et aidata parandada
ejakulatsiooni kontrolli ja vahendada enneaegse seemnepurskega seotud
kannatusi. Tulemused on inimestel erinevad ja soltuvad jarjepidevast
osalemisest; Melonga ei garanteeri kindlat tulemust ega asenda arstiga
konsulteerimist, kui kahtlustatakse monda aluseks olevat meditsiinilist
pohjust.

Kasutajaprofiili kirjeldus
e Vit patsientide ruhma
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e Nutitelefoni kasutajad keskmiste tehniliste oskustega (oskab avada ja
kasutada mobiilirakendusi)

e Kasutajad puhendavad programmile 1,5-2,5 tundi nadalas

Patsientide rihma kirjeldus
e Ule 18-aastased meessoost patsiendid

e |[se teatatud vOi diagnoositud enneaegne seemnepurse (RHK-10 kood
F52.4)

Kasutuskeskkonna kirjeldus, sealhulgas tarkvara ja riistvara
e Juhendatud treeningseansid, mis toimuvad kasutaja kodus, nt
masturbatsiooniharjutused voi teadvelolekutreening
e Kasutamine mobiilirakenduse kaudu (Android ja iPhone)
e Biblioteraapiat pakutakse kogu programmi valtel

e Programmi  kadigus tehakse moningaid masturbatsiooniharjutusi
ejakulatsiooni kontrolli parandamiseks

e Partneriga tehtavad harjutused

e Hingamis- ja reguleerimistehnikad

e Mobiiltelefon peab vastama miinimumnouetele: ekraan, kolarid
(korvaklapid valikuline), internet (Wi-Fi/mobiilside)
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Ohutus

Sobivus ja ettendhtud kasutaja

Melonga on ette nahtud taiskasvanud meestele, kes tunnevad endal ara enneaegse
seemnepurske. Melonga kasutamiseks ei ole teadaolevaid kliinilisi vastunaidustusi.
Jargmised nduded deklareerib kasutaja ise programmi alustamisel. Melonga ei
diagnoosi enneaegset seemnepurset ega kontrolli kasutaja vanust ega sobivust.

eTe peaksite olema vboimeline sooritama kergeid fuusilisi harjutusi, kuna
programm sisaldab fldsilisi ja hingamisharjutusi. Kui te ei suuda, ei
& pruugi moned programmi osad teile sobida.
eTe peate olema vahemalt 18-aastane. Osa Melonga sisust ei pruugi
sobida alla 18-aastastele kasutajatele. Vanuse deklareerib kasutaja ise ja
seda ei kontrollita.

Koik kasutajad peavad jargima jargmisi pohimotteid:
e Kui te tunnete Melonga abil harjutamise ajal mis tahes fuusilist
ebamugavust, [dpetage selle kasutamine kohe
e Teatage korvaltoimetest voi kaebustest meie teenindusliini kaudu (+31 6
8787 5564), e-posti teel (hello@prognoix.com) voi padevale asutusele.

lgast tosisest vahejuhtumist, mis Melongaga seoses esineb, tuleb teatada
tootjale ja selle ELi liikmesriigi padevale asutusele, kus teie, kasutaja, asute.

Keel
Melonga on saadaval saksa ja inglise keeles
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Nouded

e Melonga toetab iOS 15 (vOi uuemat) ja Android 8 (voi uuemat). Melonga
ohutuks kasutamiseks hoidke oma operatsioonisisteem ja rakendus
uuendatuna uusimale saadaolevale versioonile.

e Noutavad on teatavad nousolekud (nt ndusolek andmete salvestamiseks).
Vana voi mittestandardse tarkvara kasutamisel voib juhtuda, et kasutaja
saab Melongat kasutada vaid piiratud ulatuses voi tldse mitte.

e Melonga nduab stabiilset lairiba-internetiihendust.

Paigaldamine

Laadige Melonga alla Apple App Store'ist (iPhone) voi Google Playst (Android).
Parast rakenduse paigaldamist logige alustamiseks sisse oma registreeritud e-
posti aadressiga.

Ohutus ja hooldus

Tarkvara torked

Kui markate tarkvaras vigu ("torkeid"), voOtke Uhendust meie
klienditeenindusliiniga (+31 6 8787 5564) voi saatke meile e-kiri aadressil
hello@prognoix.com. Klienditeeninduse esindaja aitab teil seejarel probleemi
lahendada.

Meditsiinilised vahejuhtumid

Ohutus on Prognoixis esmatahtis. Kui teil on Melonga kasutamise ajal esinenud
terviseintsident, |0petage rakenduse kasutamine kohe ja teatage
vahejuhtumist Prognoixile.
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Esimese kontaktpunktina kasutage palun meie klienditeenindusliini (+31 6
8787 5564). Klienditeeninduse noustaja juhendab teid seejarel edasiste
sammude o0sas.

Sisselogimisprobleemid

Melonga kasutab turvalist paroolivaba sisselogimist. Kui te ei saa oma
Uhekordset parooli (OTP) e-posti teel voi ei saa sisse logida, kontrollige esmalt
oma rampsposti kausta ja taotlege uut koodi. Kui probleem ptsib, saatke meile
e-kiri voi helistage numbril +31 6 8787 5564 ja klienditeeninduse esindaja aitab
teil juurdepaasu taastada.

Andmekaitse ja isikuandmete kaitse iildmaarus (GDPR)

Privaatsus on meile Prognoix Healthis oluline ja me votame mitmesuguseid
meetmeid tagamaks, et teie andmed on meie juures alati turvalised. Kui
kahtlustate, et on toimunud teie andmete turvarikkumine, votke kohe
Uhendust meie klienditeenindusliiniga (+31 6 8787 5564) voi saatke meile e-
kiri aadressil hello@prognoix.com. Meie teenindusmeeskond tegeleb teie
taotlusega viivitamatult.

Hooldus ja uuendused

Androidi kasutajad peaksid oma rakendust uuendama Play Store'i kaudu nagu
iga teist rakendust. Play Store saadab teavitusi, kui uus versioon on saadaval.

i0S-i kasutajad peaksid Melongat uuendama Apple App Store'i kaudu nagu iga
teist rakendust. Kui automaatsed uuendused on lubatud, paigaldab App Store
uued versioonid automaatselt; vastasel juhul avage App Store, minge oma
kontole ja puudutage Melonga korval valikut "Uuenda”.
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Kasutusjuhendi paberversioon

Kasutusjuhendi tasuta paberversiooni saab tellida e-posti teel aadressil
hello@prognoix.com voi telefoni teel numbril +31 6 8787 5564 (vastavalt
lauatelefoni ja mobiiltelefoni tariifidele).
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Tarkvara juhend (1

1. Sisselogimine

[ } Logige oma kontole sisse, kasutades paasukoodi ja
registreeritud e-posti aadressi, mis on kirjas teie

registreerimise kinnituse e-kirjas.
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2. Kinnitamine

Sisestage 6-kohaline ihekordne parool (OTP), mis
saadeti teie registreeritud e-posti aadressile, et
kinnitada oma isik ja |Idpetada sisselogimine.

3. Tutvustus |
Teie virtuaalne treener Felix tervitab teid ja juhendab

teid Ulejaanud seadistamisel.
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| am 18 years or above
You have my consent to store and
process my personal data as per the EU’s
GDPR requirements
Anonymized form of my data may be used
for medical research purposes (optional)

Please read the detailed version of our
and procedure
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4. Tutvustus Il

Maarake 4-kohaline PIN-kood, et hoida oma
vestlused ja andmed privaatsena. See PIN-kood
kehtib ainult selle rakenduse jaoks.

5. Nousolek

Kinnitage, et olete vahemalt 18-aastane, ja andke
noutavad nousolekud, sealhulgas ndusolek oma
andmete salvestamiseks ja tootlemiseks ELi
isikuandmete kaitse Gldmaaruse (GDPR) alusel.
Valikuliselt voite lubada ka oma anontidmitud
andmete kasutamist meditsiiniuuringuteks.
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I’m glad to start this journey
with you, AJ

In the coming 12 weeks, | will teach
you clinically-validated techniques for
alleviating your symptoms of
premature ejaculation. This will be
achieved through a comprehensive
program of 12 modules and 27

exercises.

But this can only be achieved if you are
prepared to dedicate the necessary
effort. Give me a fist bump below
when you are ready.

0%

'pmgnoix
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6. Meeldetuletused

Valikuliselt valige, mitu meeldetuletust te nadalas
saate ja teie eelistatud kellaaeg. Saate meeldetuletusi
seadetes igal ajal muuta voi valja lilitada.

7. Programmi ulevaade

Felix tutvustab programmi: umbes 12 nadala jooksul
tootate labi 12 moodulit ja 27 harjutust. Kinnitage,
kui olete valmis alustama.
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8. Sissekanded

Registreerige oma edusammud regulaarsete
sissekannete kaudu, hinnates naiteks oma kontrolli
ejakulatsiooni Ule ja rahulolu vahekorraga.

9. Kava

Avage kava jaotis, et paaseda juurde oma
moodulitele, harjutustele ja audiovisuaalsele sisule,
ning alustage iga mooduli Iabimist, kui see muutub
kattesaadavaks.
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It takes two to tango

10. Sisu

Tootage labi iga mooduli hariv sisu (biblioteraapia),

Sl ot sealhulgas videod. Mdrkus iPhone'i kasutajatele:
i, et W lilitage enne videote esitamist valja vaikne reziim, et

heli esitataks digesti.

1.1: What is premature ejaculation
(PE)?

A

Exercise Hub

Exercises will activate as you will open
the modules

© 1.5: Where do you stand?
50 @ on Completion

11. Harjutuste keskus

D " Sooritage harjutused, mis avanevad moodulites
edenedes. Iga |opetatud harjutuse eest teenite
‘ boonuspunkte.
9
——

@ 3.2A: Know your limits
100 ® on Completion

0%
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12. Boonusnouanded

may enhance your mood and help in managing

# Kasutage teenitud punkte, et avada
boonusnduandeid, mis toetavad teie edusamme.

Camomile sooths the mood. Try it in the

evening to see if it improves your PE

Listening to soothing and relaxing music before

sex may help you and your partner enjoy more
inbed

\_ 4 el
4 )

Forum

13. Ainult patsientidele moeldud foorum
Kasutage modereeritud, ainult patsientidele moeldud
foorumit, et luua Ghendust teiste Melonga

B0 s 5 ARG et kasutajatega ja esitada teie kogemuse seisukohalt

and ED? Shall | be concerned?

asjakohaseid kusimusi.

Vagus nerve stimulation is becoming quite
popular these da it help me further

il o L
stats tips settings

0%
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your statistics

your pace

I

83 48 25 6090

14. Avaekraan
' Vaadake oma edusamme ja statistikat igal ajal
| A avaekraanil.
\ A ?n,v A
\.P I/ [T
NU IS |

ejaculation characterstics

® Control Satisfaction time to ejacultion
Forum statjpg
k t‘||-:s forum settingy

-dokumendi 10pp-
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