Lietosanas instrukcija

Melonga

_ietosanas instrukcijas dokumenta versija: 1.1 (02. redakcija)
Piemerojama lietotnes versija: 1.1.0 un vélakas 1.1.x versijas

zdoSanas datums: 02.06.2026.

Razotajs:
Prognoix Health B.V.
Oxfordlaan 55, Maastricht,
6339 EV, Niderlande
e-pasts: hello@prognoix.com C €
timekla vietne: https://prognoix.com
Pamata UDI-DI: tiks pieskirts
UDI-DI: tiks pieskirts

Melonga ir | klases mediciniska ierice, kas klasificéta saskana ar Regulas
(ES) 2017/745 (MDR) VIl pielikuma 11. noteikumu. Atbilstibu ir
novertéjis razotajs saskana ar 52. panta 7. punktu, un ir sagatavota ES
atbilstibas deklaracija. CE markéjums tiek piestiprinats saskana ar MDR

20. pantu.
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Drosibas informacija

A Sis simbols norada uz svarigu ar drogibu saistitu informaciju

Papildinformacija

E:ﬂ Sis simbols norada uz papildinformaciju

Saja dokumenta un lietotné izmantotie simboli atbilst standartam EN ISO 15223-1. MD
simbols apzimé medicinisku ierici; rupnicas simbols apzimeé razotaju; CE norada atbilstibu
Regulai (ES) 2017/745. Pirms Melonga lietosanas izlasiet So lietoSanas instrukciju.

Produkts

Paredzetais noluks

Melonga ir paredzéeta priekslaicigas ejakulacijas pasparvaldei pieaugusiem
virieSiem. Programma apvieno uzvedibas apmacibu, fiziskus vingrinajumus,
apzinatibas un elposanas tehnikas, vingrinajumus ar partneri un psihoizglitibu
(biblioterapiju), lai palidzétu uzlabot ejakulacijas kontroli un mazinatu ar
priekslaicigu ejakulaciju saistito diskomfortu. Rezultati dazadiem cilvékiem
atskiras un ir atkarigi no konsekventas lidzdalibas; Melonga negarantée
konkrétu rezultatu un neaizstaj arsta konsultaciju gadijumos, kad ir aizdomas
par pamata esosu medicinisku céloni.

Lietotaja profila raksturojums
e Skatiet pacientu grupu
e Viedtalrunu lietotaji ar videjam tehniskam prasmém (prot atvért un lietot
mobilas lietotnes)

Lietosanas instrukcija:

prognoix




3

e Lietotaji programmai velta 1,5-2,5 stundas nedéla

Pacientu grupas raksturojums
e \irieSu dzimuma pacienti, kas vecaki par 18 gadiem
e Pasnoteikta vai diagnosticéta priekslaiciga ejakulacija (SSK-10 kods F52.4)

LietoSanas vides raksturojums, ieskaitot programmattiru un

aparaturu

e VVaditas treninu sesijas, kas notiek lietotaja majas, pieméram, masturbacijas
vingrinajumi vai apzinatibas trenins

e LietoSana, izmantojot mobilo lietotni (Android un iPhone)

e Biblioterapija tiek nodrosinata visa programmas gaita

e Programmas gaita tiek veikti dazi masturbacijas vingrinajumi ejakulacijas
kontroles uzlabosSanai

e VVingrinajumi, kuros iesaistits partneris

e Elposanas un regulésanas tehnikas

e Mobilajam talrunim jaatbilst minimalajam prasibam: ekrans, skalruni
(austinas péc izveles), internets (Wi-Fi/mobilais tikls)

Drosiba

Piemeérotiba un paredzetais lietotajs
Melonga ir paredzeta pieaugusiem virieSiem, kuri sevi atpazist ka tadus, kam ir
priekslaiciga ejakulacija. Nav zinamu klinisku kontrindikaciju Melonga lietosanai.
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Talak minétas prasibas lietotajs deklaré pats, uzsakot programmu. Melonga
nediagnosticé priekslaicigu ejakulaciju un neparbauda lietotaja vecumu vai
piemérotibu.

eJums jaspéj veikt vieglus fiziskus vingrinajumus, jo programma ietver
fiziskus un elposanas vingrinajumus. Ja nevarat, dazas programmas dalas
jums var nebut piemeérotas.

eJums jabut vismaz 18 gadus vecam. Dazi Melonga saturs var nebdut
piemérots lietotajiem, kas jaunaki par 18 gadiem. Vecumu lietotajs
deklaré pats, un tas netiek parbaudits.

Visiem lietotajiem jaievero sadi principi:
e Ja, vingrojot ar Melonga, jutat jebkada veida fizisku diskomfortu,
nekavéjoties partrauciet tas lietosSanu
e Zinojiet par jebkadam blakusparadibam vai sudzibam, izmantojot musu
klientu apkalpoSanas talruni (+31 6 8787 5564), pa e-pastu
(hello@prognoix.com) vai kompetentajai iestadei.

Par jebkuru nopietnu incidentu, kas notiek saistiba ar Melonga, jazino
razotajam un tas ES dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura jus, lietotajs, esat
registrets.

Valoda
Melonga ir pieejama vacu un anglu valoda
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Prasibas

e Melonga atbalsta iOS 15 (vai jaunaku) un Android 8 (vai jaunaku). Lai drosSi
lietotu Melonga, regulari atjauniniet savu operétajsisteému un lietotni lidz
jaunakajai pieejamajai versijai.

e [r nepiecieSami noteikti apstiprinajumi (pieméram, piekrisana datu
glabasanai). Ja tiek izmantota veca vai nestandarta programmatura, var
gadities, ka lietotajs var izmantot Melonga tikai ierobezoti vai nemaz.

e Melonga nepieciesams stabils platjoslas interneta savienojums.

Instalesana

Lejupieladéjiet Melonga no Apple App Store (iPhone) vai Google Play
(Android). Péec lietotnes instaléSanas piesakieties ar savu registréto e-pasta
adresi, lai saktu.

Drosiba un apkope

Programmaturas klumes

Ja pamanat kludas programmatura ("kladas"), ludzu, sazinieties ar musu
klientu apkalpoSanas talruni (+31 6 8787 5564) vai sutiet mums e-pastu uz
hello@prognoix.com. Péc tam klientu apkalposSanas parstavis palidzés jums
noveérst problemu.

Mediciniski incidenti
Drosiba uznémuma Prognoix ir galvena prioritate. Ja, lietojot Melonga, jums ir

bijis veselibas incidents, nekavéjoties partrauciet lietotnes lietoSanu un zinojiet
par incidentu Prognoix.
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Ka pirmo kontaktpunktu, ludzu, izmantojiet musu klientu apkalposanas talruni
(+31 6 8787 5564). Pec tam klientu konsultants jus izvedis cauri nakamajiem
soliem.

PieteikSanas problémas

Melonga izmanto drosu pieteiksanos bez paroles. Ja nesanemat savu
vienreizéjo paroli (OTP) pa e-pastu vai nevarat pieteikties, vispirms parbaudiet
savu meéstulu mapi un pieprasiet jaunu kodu. Ja probléma turpinas, rakstiet
mums e-pastu vai zvaniet uz +31 6 8787 5564, un klientu apkalposSanas
parstavis palidzés jums atgut piekluvi.

Datu aizsardziba un VDAR

Privatums uznémuma Prognoix Health mums ir svarigs, un més veicam dazadus
pasakumus, lai jusu dati vienmer butu pie mums drosiba. Ja jums ir aizdomas,
ka ir notikusi jusu datu drosSibas parkapums, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar
musu klientu apkalposSanas talruni (+31 6 8787 5564) vai sutiet mums e-pastu
uz_ hello@prognoix.com. Musu apkalposanas komanda nekavéjoties
parupesies par jusu pieprasijumul.

Apkope un atjauninajumi
Android lietotajiem lietotne jaatjaunina, izmantojot Play Store, tapat ka

jebkura cita lietojumprogramma. Play Store nosuta pazinojumus, kad ir
pieejama jauna versija.

iOS lietotajiem Melonga jaatjaunina, izmantojot Apple App Store, tapat ka
jebkura cita lietotne. Kad ir iespéjoti automatiskie atjauninajumi, App Store

Lietosanas instrukcija:

prognoix




7

instalé jaunas versijas automatiski; pretéja gadijuma atveriet App Store,
dodieties uz savu kontu un pieskarieties "Atjauninat" blakus Melonga.

Lietosanas instrukcijas papira versija

Bezmaksas lietosanas instrukcijas papira versiju var pieprasit pa e-pastu
hello@prognoix.com vai pa talruni +31 6 8787 5564 (saskana ar attiecigajiem
fikseta un mobila tikla tarifiem).
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Programmaturas instrukcija [x

1. Pieteiksanas

[ } Piesakieties sava konta, izmantojot piekluves kodu un
registréto e-pasta adresi, kas ieklauti jusu registracijas

apstiprinajuma e-pasta.
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2. Verifikacija

levadiet 6 ciparu vienreizejo paroli (OTP), kas nosutita
uz jusu registréeto e-pastu, lai apstiprinatu savu
identitati un pabeigtu pieteiksanos.

/ B
Aol
3. levads |
JUsu virtualais treneris Félikss jus sveic un izved cauri
parejai iestatisanai.
N\ )
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| am 18 years or above
You have my consent to store and
process my personal data as per the EU’s
GDPR requirements
Anonymized form of my data may be used
for medical research purposes (optional)

Please read the detailed version of our
and procedure

0%
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4. levads I

lestatiet 4 ciparu PIN kodu, lai jusu sarunas un dati
paliktu privati. Sis PIN kods attiecas tikai uz $o lietotni.

5. Piekrisana

Apstipriniet, ka esat vismaz 18 gadus vecs, un
sniedziet nepieciesamas piekrisanas, tostarp
piekriSanu jusu datu glabasanai un apstradei saskana
ar ES VDAR. Péc izvéles varat ari atlaut izmantot jusu
anonimizétos datus mediciniskiem pétijjumiem.
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I’m glad to start this journey
with you, AJ

In the coming 12 weeks, | will teach
you clinically-validated techniques for
alleviating your symptoms of
premature ejaculation. This will be
achieved through a comprehensive
program of 12 modules and 27

exercises.

But this can only be achieved if you are
prepared to dedicate the necessary
effort. Give me a fist bump below
when you are ready.

0%
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6. Atgadinajumi

Péc izvéles izvélieties, cik atgadinajumus sanemat
nedéla un vélamo diennakts laiku. Atgadinajumus
varat jebkura laika mainit vai atspéjot iestatijumos.

7. Programmas parskats

Felikss iepazistina ar programmu: aptuveni 12 nedélu
laika jus izejat cauri 12 moduliem un 27
vingrinajumiem. Apstipriniet, kad esat gatavs sakt.
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8. Registresanas
—_— Registréjiet savu progresu, izmantojot regularas
registrésanas, piemeéram, novertéjot savu ejakulacijas
kontroli un apmierinatibu ar dzimumaktu.
N\ /
4 N

9. Plans

Atveriet plana sadalu, lai piek|Gtu saviem moduliem,
vingrinajumiem un audiovizualajam saturam, un
saciet katru moduli, tiklidz tas klUst pieejams.
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It takes two to tango

Note for iPhone users: After a recent update
not work if your iPhone is in ‘silent mode.’

the videos.

1.1: What is premature ejaculation
(PE)?

from Apple, the audio track for the videos will

Please turn it to normal mode before watching

A

Exercise Hub

the modules

© 1.5: Where do you stand?
50 @ on Completion

@ 3.2A: Know your limits
100 ® on Completion

0%

lprognoix

Exercises will activate as you will open

>

®
>
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®
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10. Saturs

Izejiet cauri katra modula izglitojoSajam saturam
(biblioterapijai), tostarp video. Piezime iPhone
lietotajiem: pirms video atskanosanas izslédziet
klusuma rezimu, lai skana tiktu atskanota pareizi.

11. Vingrinajumu centrs

Izpildiet vingrinajumus, kas atveras, jums virzoties
cauri moduliem. Par katru pabeigto vingrinajumu jus
nopelnat bonusa punktus.
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12. Bonusa padomi

may enhance your mood and help in managing

# |ztéréjiet nopelnitos punktus, lai atvértu bonusa
padomus, kas atbalsta jusu progresu.

Camomile sooths the mood. Try it in the

evening to see if it improves your PE

Listening to soothing and relaxing music before

sex may help you and your partner enjoy more
inbed

\ e )
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Forum

13. Forums tikai pacientiem

lzmantojiet moderéto forumu, kas paredzéts tikai
pacientiem, lai sazinatos ar citiem Melonga

BB 20 ooy s KGR I lietotajiem un uzdotu jautajumus, kas attiecas uz jusu

and ED? Shall | be concerned?

pieredzi.

Vagus nerve stimulation is becoming quite
popular these da it help me further

\_ il o L )
stats tips settings
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your statistics

your pace

I

83 48 25 6090

14. Sakums
' Jebkura laika parskatiet savu progresu un statistiku
| A sakuma ekrana.
\ A 4 ,V A
\.P I/ [T
NU IS |

ejaculation characterstics

® Control Satisfaction time to ejacultion
Forum statjpg
k t‘||-:s forum settingy

-dokumenta beigas-
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